
trayendo juntos
gen

te
y

servicios

program
as para padres y m

adres

servicios para ancianos

problem
as juveniles

servicios para incapacitado

U
N

 SO
LO

 N
U

M
E

R
O

 PA
R

A
 SO

LIC
ITA

R
 A

Y
U

D
A

Servicios H
um

anos de Inform
ación y R

eferencia de V
irginia

1.800.230.6977    -    http://w
w

w
.vaiandr.net

Servicios H
um

anos de Inform
ación y R

eferencia de V
irginia

1.800.230.6977    -    http://w
w

w
.vaiandr.net

SID
A

N
ecesidades B

ásicas
A

sesoram
iento

G
uardería

P
rogram

as E
ducacionales

A
sistencia Financiera

A
gencias del G

obierno
A

lojam
iento

P
rogram

as para V
ivir Independiente

Servicios de Trabajo
P

rofesionales E
ntendidos de I&

R
Servicios Legales
Servicios M

édicos
C

asas de A
ncianos

O
rganizaciones de Toda C

lase
P

rogram
as para Padres

R
espuestas R

ápidas
R

ecreación
Servicios para Personas M

ayores
Tutores

D
esem

pleo
O

portunidades para Voluntarios
Servicio para M

ujeres
A

buso de X
ylene

A
suntos Juveniles

M
illones de O

tros R
ecursos



IN
FO

R
M

A
C

IO
N

 Q
U

E
 U

ST
E

D
 P

U
E

D
E

 U
SA

R

T
R

A
Y

E
N

D
O

 JU
N

T
O

S G
E

N
T

E
 Y

 SE
RV

IC
IO

S

I&R
  trae juntos gente y servicios. U

sando una base am
plia de

datos sobre servicios y recursos, los profesionales de I&R
 entre-

nados pueden:
O

frecer referencias a servicios para fortalecer la fam
ilia

Localizar potenciales proveedores de servicios
O

frecer opciones y sugerir recursos para prom
over la 

autoconfianza y ayudarse asim
ism

os
Identificar y conectar a asi m

ism
os sostienen un 

com
prensivo acceso a resolver problem

as
Identificar necesidades de la com

unidad que no han sido
realizadas y que necesitan la dirección de los proveedores
de servicios
Proveer datos de necesidad de la com

unidad a los 
creadores de leyes

C
uando usted no sabe a quien pedir ayuda, consulte al C

entro de
Inform

ación y R
eferencia (I&R

) m
ás cercano.

I&R
 es fácil de usar, es gratis, correcto y confidencial. Estam

os en
el deber de colectar, clasificar y dar inform

ación en m
ás de 27,000

servicios de Salud y C
om

unidad a traves del Estado.
I&R

 tiene respuestas. U
n profesional de I&R

 puede ayudarlo a
encontrar solución a su problem

a, o usted puede consultar nues-
tra base de datos en el w

eb (Internet). N
uestra red de centros

regionales y agencias asociadas sirven al público y profesionales
a través del Estado con

Inform
ación que U
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Todos los centros regionales I&R
 del estado de Virginia le per-

m
iten a U

sted:
H

ablar con un especialista de I&R
 por teléfono - es gratis y 

confidencial
Solicitar una copia de las estadísticas sobre  necesidades
y problem

as de los que llam
an o reportajes sobre los 

recursos de la com
unidad

C
onsultar la pagina w

eb de I&R
 en su región a la dirección

http://w
w

w.vaiandr.net
Seguir de cerca la consulta para asegurarse que los 
recursos apropiados son identificados

Adem
ás, cada centro regional usa recursos locales para proveer

servicios adicionales que varian por región. En algunas regiones
usted puede:

Solicitar una guía para los servicios usados frecuentem
ente

Leer una guía publicada en detalle de los servicios
hum

anos en su biblioteca local o com
prarla para su 

organización
Ver en el internet la base de datos de servicios
C

om
prar etiquetas de correo con destinatario a las 

organizaciones de servicios hum
anos
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I&R
 ofrece inform

ación sobre una gran variedad de servicios, com
o:

R
ecreación

G
rupos de Apoyo

Servicios transitorios
Servicios voluntarios
R

eform
a del bienestar

(W
elfare)

Servicios para incapacitados
Em

pleo
Violencia fam

iliar
Asistencia financiera
Agencias del G

obierno
Salud m

aternal y de los 
niños


